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ご希望のお客さまは、受診日3日前までにお電話･お申し込みのほどお願い申し上げます。

0 3 - 5 2 1 0 - 6 6 2 2お申し込み
祝祭日除く
月曜日～金曜日
　 8:30～17:00

OPTIONAL INSPECTION オプション検査のご案内
いつもの人間ドックにプラスα

※本誌は 2025 年 2月 1日時点の情報に基づき作成しております。
　掲載内容について、事前に予告することなく変更する場合がございますが、予めご了承ください。

こころとからだの元氣プラザ　ドックオプション冊子　A4 12ページ（210×297mm) （見開き 420×297mm） 2025.02.10　5校 



人間ドックのオプション検査は、全て予約制となっております。ご希望の検査がございましたら、受診される3日前までに
予約専用ダイヤル 03-5210-6622（祝祭日を除く、月曜日～金曜日の8：30～17：00）へお申し込みください。
※検査項目名に＊印のある検査は、1日に実施可能な人数が限られておりますので、お早めにお申し込みください。
　また当日受付では承りかねますので予めご了承ください。 男性対象 女性対象

こころとからだの元氣プラザ　ドックオプション冊子　A4 12ページ（210×297mm) （見開き 420×297mm） 

人間ドック5つの特長

広々としたワンフロアに男女別の専用エリア
を設置、清潔感のあるくつろぎの空間で、
リラックスしてお過ごしいただけます。

男女別エリアによる快適な環境

幅広いニーズに対応した検査メニューをご
用意。ご要望の多い内視鏡検査装置を増
設し、MRI、CT などの高度医療機器も導
入、高精度の検査を実施しています。

充実した検査設備

最新の健診誘導支援システムにより、待ち
時間を短縮。何も持たずにリストバンドの
みで受診していただけるペーパーレスを実
現しています。

スムーズな受診で待ち時間を短縮

再検査、治療が必要な場合は併設の外来
診療部門で専門医が対応。より専門的な検
査・治療が必要な場合には大学病院などの
契約医療機関（58施設）と速やかな連携を
しています。

受診後のアフターフォローも充実

各種団体・学会による優良施設認定の取得
や精度管理調査に参加し、受診者様に高い
精度で正確な検査結果を提供できるよう努
めています。

専門学会等による施設認定

検査･料金一覧
（料金は消費税を含んだ表記となっております）

アレルギー

乳腺科

骨密度

ホルモン

アミノインデックス® 
(胃、肺、大腸、膵臓、前立腺の各がん) 25,300円

25,300円

PSA
（前立腺がん、前立腺肥大） 3,300円

CEA
（肺、大腸のがん） 3,300円

AFP
（肝臓（肝細胞）のがん） 3,300円

CA19-9
（膵臓、胆のう、胆管のがん） 3,300円

3,300円

3,740円

甲状腺刺激ホルモン検査
（TSH、FT4） 4,400円

女性更年期チェック 9,020円

アレルギー検査 13,200円

全身骨密度測定
（大腿骨で測定）

5,500円

骨密度測定
（前腕で測定） 3,960円

子宮頸がん検査 7,150円

子宮頸がん検査＋子宮体がん検査 15,950円

子宮頸がん検査＋HPV検査 12,650円

腸内環境

動脈硬化

腸内フローラ検査 19,800円

頸動脈超音波検査 5,500円

動脈硬化度測定検査 2,200円

内臓脂肪測定検査（CT撮影） 5,500円

Lox-index®
（ロックスインデックス） 13,200円

アミノインデックス® 
(胃、肺、大腸、膵臓、乳、子宮の各がん)

CA15-3
（乳房、卵巣のがん）

CA125
（卵巣がん、子宮腺筋腫、子宮内膜症）
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循環器

心臓超音波検査 13,200円

脳性ナトリウム利尿ペプチド
(BNP)検査 3,300円

運動負荷心電図検査 11,000円＊

＊

消化器

腹部CT検査 11,000円

胃がんリスクチェック 6,600円

ヘリコバクター・ピロリ検査
（血液検査） 3,300円

大腸X線検査 22,000円＊

＊

頭部

頭部MRI・MRA検査 38,500円

頭部CT検査 11,000円

＊ ＊

＊

呼吸器

胸部CT検査 11,000円

喀痰細胞診検査（3日法） 5,500円

睡眠時無呼吸症候群
スクリーニングテスト 3,300円

経口 6,600円

9,900円

19,800円

経鼻

鎮静下・経口

＊

＊

＊
上部
消化管
内視鏡

マンモグラフィ＋乳房視触診 8,250円

乳房超音波検査＋乳房視触診 8,250円

マンモグラフィ＋乳房超音波検査
＋乳房視触診 14,300円＊

＊

婦人科

ご所属の健康保険組合や事業所との契約により、料金等が異なる場合があります。
（詳しくは健康保険組合や事業所へお問合せください。）

日本人間ドック・予防医療学会
機能評価認定施設

日本総合健診医学会
優良総合健診施設

全国労働衛生団体連合会
労働衛生サービス機能評価認定施設

おすすめ

おすすめ

腫瘍
マーカー
おすすめ

がん
リスク
評価
おすすめ

外来診療に
ついてはコチラ

※14～16は、上部消化管X線検査からの変更差額料金です。
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※

※
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こころとからだの元氣プラザ　ドックオプション冊子　A4 12ページ（210×297mm) （見開き 420×297mm） 

出典：平成30年度鳥取県における少子化対策  等に関するアンケート調査結果より作成

Lox-index®
脳梗塞、心筋梗塞の発症リスク検査

13,200円（税込）

MCIスクリーニング
検査プラス
将来のMCI（軽度認知障害）発症リスク検査

24,200円（税込）

腫瘍マーカー各種
PSA、CEA、AFPなど

19,800円（税込）

49,500円（税込）

アミノインデックス®

男性・女性（各種がんの発症リスク検査）

25,300円（税込）

人気ランキング おすすめランキング

アドバンスド脳ドック
生活習慣改善により
可塑性のある海馬と認知機能を分析

3,300円（税込）～

腸内フローラ検査
生活習慣が乱れがちな忙しい方も、
まずは腸活から

P.7

P.10

P.9

P.4

P.5、6

P.5

検査結果に合わせた
テーラーメイドな改善
アドバイスつき！
（当日のお申込みも可能）

※人間ドック結果報告書とは別送でのご報告となります。

人間ドック当日にキットをお受取り後、
ご自宅等にて採便・郵送するだけ！

腸内フローラ検査

金額　19,800 円（税込）

検査の詳細はコチラ

腸内フローラ
検査

「病気の予防・健康
長寿」の

カギは腸内環境にあ
り

腸内細菌には「1つの臓器」に匹敵するほどの働きと影響力があること
がわかっています。採便により、腸内細菌のバランスや疾患リスク、エク
オール産生菌ややせ菌・肥満度菌の割合等がわかります。
病気にならない体作りには、腸内フローラ（様々な種類の腸内細菌の集
まり）を整えることが大切です。

内容 注意
事項

抗生物質服用中や生理中は採
便をお控えください。抗生物
質を服用した場合は、服用終
了後1か月程度期間を空けて
採便してください。

採血のみで実施。
検査結果をヒントに
リッチなコンテンツ活用
で将来に備えましょう！

※人間ドック結果報告書とは別送でのご報告となります。

認知症は発症の20～30年前、
いわゆる中年期からの生活習慣が大きく影響します！

MCIスクリーニング検査プラス

金額　24,200 円（税込）

検査の詳細はコチラ

「認知症予防のため
の 要事前予約

注意
事項

自己免疫性疾患や急性炎症、肝硬変、先天的
脂質異常の方は検査結果の数値に影響が出る
場合があります。※既に認知症と診断されている方は
お受けいただけません。また、本検査は認知症と診断

するものではございませんので、予めご了承ください。

アルツハイマー型認知症の原因の一つであるアミロイド
βの蓄積を阻害するたんぱく質や、アミロイドβが蓄積
する前のリスクとなる血管の損傷や炎症に関連するタン
パク質を調べ、将来MCI（軽度認知障害）になりやす
いか、また既にその可能性があるかがわかります。

内容

当日申込可能

※人間ドック結果報告書とは別送でのご報告となります。

あなたの海馬体積と認知機能を
人工知能で簡単解析

アドバンスド脳ドック

金額　49,500 円（税込）

検査の詳細はコチラ

通常の頭部MRI・MRA検査時に海馬領域を追加撮影
し、その画像をAIが解析。当日iPadで実施する認知
機能テスト（CQtest®）の結果とあわせたリッチなレ
ポートをご提供します。

内容 注意
事項

人間ドックご利用の方で、頭部MRI・MRA検
査をご受診される方。※既に認知症と診断されている
方はお受けいただけません。また、本検査は認知症と診

断するものではございませんので、予めご了承ください。

アドバンスド
脳ドック

（頭部MRI・MRA検査、認知機能検査を含む）

脳を知り、ライフス
タイルを

考えるきっかけに
要事前予約

▶１日に実施可能な
　定員が限られています。

実質、いつもの頭MRI
検査にプラス11,000円
でご受診可能
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出典：平成30年度鳥取県における少子化対策  等に関するアンケート調査結果より作成
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病気にならない体作りには、腸内フローラ（様々な種類の腸内細菌の集
まり）を整えることが大切です。

内容 注意
事項

抗生物質服用中や生理中は採
便をお控えください。抗生物
質を服用した場合は、服用終
了後1か月程度期間を空けて
採便してください。

採血のみで実施。
検査結果をヒントに
リッチなコンテンツ活用
で将来に備えましょう！

※人間ドック結果報告書とは別送でのご報告となります。

認知症は発症の20～30年前、
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「認知症予防のため
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事項
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事項
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1 3
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オプション検査項目一覧
人間ドック

◦ コレステロール、中性脂

肪が高い方

◦ 血圧、尿酸、血糖値が高

い、肥満傾向の方

◦ 喫煙している方

◦ 足のだるさや冷えが気に

なる方

◦ 内臓脂肪が気になる、　

標準体重を上回っている方

◦ 体脂肪率が男性 20%、

女性25%以上である方

◦ 肥満気味、喫煙している方

◦ 運動習慣がない方

◦ 高血圧、脂質異常症、糖

尿病などの持病がある方

検査説明オプション検査

頸動脈超音波検査
5,500円

７

動脈硬化

動脈硬化度測定検査
2,200円

８

頸動脈の狭窄性病変を調べます。

虚血性疾患の予防・早期発見に有用です。

平日午前コースのみ対象で、検査は午後から

です。（検査時間目安：20 ～30 分）

両手足に血圧計のようなマンシェットを巻き、

血管の状態を把握するスクリーニング検査

です。

内臓脂肪の蓄積状況を CT 検査にて調べます。

動脈硬化性疾患の予防にお役立てください。

脳梗塞、心筋梗塞の発症リスクを予測する新し

い血液検査です。　

以下に該当される方は検査数値が高く出る傾向

があるため、おすすめできません。

・妊娠中または、出産後 3ヶ月以内の女性

・感染症等により高熱が出ている方

・関節リウマチの方

内容

予約

内容

内容

内容

注意

９

Lox-index®

（ロックスインデックス）

13,200円

内臓脂肪測定検査
（CT撮影）
5,500円

10

△妊娠中

×妊娠中

このような方におすすめ

からだのことで気になることはありませんか？

貴重な健診の機会を有効活用して、気になる症状やリスクに

ついてチェックをしてみてはいかがでしょうか？

胃内視鏡

頭部

呼吸器

消化器

循環器

婦人科

乳腺科

腸内環境

動脈硬化

がんリスク評価

腫瘍マーカー

アレルギー

骨密度

ホルモン

◦ 生活習慣が乱れている方

◦ 美容やダイエットに関心

がある方

検査説明オプション検査

腸内フローラ検査
19,800円

腸内環境

1

腸内細菌バランスを調べ、生活習慣病リスクや

健康長寿菌、有用菌（多いほうが望ましい菌）、要注

意菌（多くないほうが望ましい菌）などを検査します。 

人間ドック当日、受付で検査キットをお渡しし

ます。後日ご自宅にて採便の上、検体を指定場

所へご郵送いただきます。

内容

方法

このような方におすすめ

個人向けコース（全額自己負担）を受診される方は、下記のオプショ
ン検査はコース内に含まれております。
|NO.23|　PSA（男性）　　|NO.29|　甲状腺ホルモン（男女）
|NO.33|　骨密度＜前腕＞（女性）
※脳ドックコースを選択された場合は、上記の項目は含まれません。

ご所属の健康保険組合や事業所との契約により、料金等が異なる場
合があります。（詳しくは健康保険組合や事業所へお問合せください。）

●

●

◦ 喫煙期間が長い方

◦ 受動喫煙の心配がある方

◦ 咳や痰が出る方

◦ 粉じん作業が多い方

◦ 日中眠気を感じる方

◦ 睡眠時イビキがひどく、

時々呼吸が止まっている

と言われる方

検査説明オプション検査

胸部CT検査
11,000円

4

呼吸器（肺･気管支）

喀痰細胞診検査
（3日法）
5,500円

5

胸部 X 線検査よりも、肺がん等の病変について

精密な診断が可能です。喀痰細胞診検査と併用

するとより効果的です。

提出いただいた痰を顕微鏡で詳細に観察するこ

とで、肺がんを示す異常細胞や感染症の兆候を

見つけることができます。

専用容器をお渡ししますので、ご自宅等でタイミ

ングを分けて３日分の痰を採取、提出していた

だきます。

ご自宅にて睡眠中の酸素飽和度と脈拍を測定し

て、無呼吸や低呼吸を推測します。

ドック受診当日に、測定器をお持ち帰りいただき

ます。就寝時に装着し、翌日機器を返送してい

ただきます。

内容

内容

方法

内容

方法6
睡眠時無呼吸症候群
スクリーニングテスト

3,300円

このような方におすすめ

×妊娠中

脳ドック学会が推奨する

検査対象者

◦ 脳卒中・認知症の家族

歴のある方

◦ 中・高齢者

◦ 喫煙される方

◦ 高血圧の方

◦ 糖尿病の方

◦ 脂質異常症の方

◦ 肥満気味の方

検査説明オプション検査

頭部MRI･MRA検査
38,500円

頭部（脳）

2

3 頭部CT検査
11,000円

このような方におすすめ

⑧妊娠中または妊娠の

　可能性がある方

⑨磁力により装着する義

　眼や着脱不能な義歯

⑩入れ墨、アートメイク

　をしている方

脳の断面および脳血管を撮影します。脳梗塞（無

症候性）、脳腫瘍、脳動脈瘤等の発見に有用です。

強い磁場での検査となりますので、体内に装着

金属がある方は、金属の種類によっては検査が

できない場合がございます。

以下のいずれかに該当される場合、検査を受け

られません。

①心臓ペースメーカー

②金属製の人工弁

③人工内耳　

④神経刺激装置　

⑤人工骨頭

⑥ステント・コイル等

⑦閉所恐怖症の方

脳の断面像を撮影します。脳出血や脳腫瘍等の

発見に有用です。

内容

注意

内容

×妊娠中

×ペースメーカー

×妊娠中

こころとからだの元氣プラザ　ドックオプション冊子　A4 12ページ（210×297mm) （見開き 420×297mm） 
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オプション検査項目一覧
人間ドック

◦ コレステロール、中性脂

肪が高い方

◦ 血圧、尿酸、血糖値が高

い、肥満傾向の方

◦ 喫煙している方

◦ 足のだるさや冷えが気に

なる方

◦ 内臓脂肪が気になる、　

標準体重を上回っている方

◦ 体脂肪率が男性 20%、

女性25%以上である方

◦ 肥満気味、喫煙している方

◦ 運動習慣がない方

◦ 高血圧、脂質異常症、糖

尿病などの持病がある方

検査説明オプション検査

頸動脈超音波検査
5,500円

７

動脈硬化

動脈硬化度測定検査
2,200円

８

頸動脈の狭窄性病変を調べます。

虚血性疾患の予防・早期発見に有用です。

平日午前コースのみ対象で、検査は午後から

です。（検査時間目安：20 ～30 分）

両手足に血圧計のようなマンシェットを巻き、

血管の状態を把握するスクリーニング検査

です。

内臓脂肪の蓄積状況を CT 検査にて調べます。

動脈硬化性疾患の予防にお役立てください。

脳梗塞、心筋梗塞の発症リスクを予測する新し

い血液検査です。　

以下に該当される方は検査数値が高く出る傾向

があるため、おすすめできません。

・妊娠中または、出産後 3ヶ月以内の女性

・感染症等により高熱が出ている方

・関節リウマチの方

内容

予約

内容

内容
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注意

９

Lox-index®

（ロックスインデックス）

13,200円

内臓脂肪測定検査
（CT撮影）
5,500円

10

△妊娠中

×妊娠中

このような方におすすめ

からだのことで気になることはありませんか？

貴重な健診の機会を有効活用して、気になる症状やリスクに

ついてチェックをしてみてはいかがでしょうか？

胃内視鏡

頭部

呼吸器

消化器

循環器

婦人科

乳腺科

腸内環境

動脈硬化

がんリスク評価

腫瘍マーカー

アレルギー

骨密度

ホルモン

◦ 生活習慣が乱れている方

◦ 美容やダイエットに関心

がある方

検査説明オプション検査

腸内フローラ検査
19,800円

腸内環境

1

腸内細菌バランスを調べ、生活習慣病リスクや

健康長寿菌、有用菌（多いほうが望ましい菌）、要注

意菌（多くないほうが望ましい菌）などを検査します。 

人間ドック当日、受付で検査キットをお渡しし

ます。後日ご自宅にて採便の上、検体を指定場

所へご郵送いただきます。

内容

方法

このような方におすすめ

個人向けコース（全額自己負担）を受診される方は、下記のオプショ
ン検査はコース内に含まれております。
|NO.23|　PSA（男性）　　|NO.29|　甲状腺ホルモン（男女）
|NO.33|　骨密度＜前腕＞（女性）
※脳ドックコースを選択された場合は、上記の項目は含まれません。

ご所属の健康保険組合や事業所との契約により、料金等が異なる場
合があります。（詳しくは健康保険組合や事業所へお問合せください。）
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◦ 喫煙期間が長い方

◦ 受動喫煙の心配がある方

◦ 咳や痰が出る方

◦ 粉じん作業が多い方

◦ 日中眠気を感じる方

◦ 睡眠時イビキがひどく、

時々呼吸が止まっている

と言われる方

検査説明オプション検査

胸部CT検査
11,000円

4

呼吸器（肺･気管支）

喀痰細胞診検査
（3日法）
5,500円

5

胸部 X 線検査よりも、肺がん等の病変について

精密な診断が可能です。喀痰細胞診検査と併用

するとより効果的です。

提出いただいた痰を顕微鏡で詳細に観察するこ

とで、肺がんを示す異常細胞や感染症の兆候を

見つけることができます。

専用容器をお渡ししますので、ご自宅等でタイミ

ングを分けて３日分の痰を採取、提出していた

だきます。

ご自宅にて睡眠中の酸素飽和度と脈拍を測定し

て、無呼吸や低呼吸を推測します。

ドック受診当日に、測定器をお持ち帰りいただき

ます。就寝時に装着し、翌日機器を返送してい

ただきます。

内容
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方法

内容

方法6
睡眠時無呼吸症候群
スクリーニングテスト

3,300円

このような方におすすめ

×妊娠中

脳ドック学会が推奨する

検査対象者

◦ 脳卒中・認知症の家族

歴のある方

◦ 中・高齢者

◦ 喫煙される方

◦ 高血圧の方

◦ 糖尿病の方

◦ 脂質異常症の方

◦ 肥満気味の方

検査説明オプション検査

頭部MRI･MRA検査
38,500円

頭部（脳）

2

3 頭部CT検査
11,000円

このような方におすすめ

⑧妊娠中または妊娠の

　可能性がある方

⑨磁力により装着する義

　眼や着脱不能な義歯

⑩入れ墨、アートメイク

　をしている方

脳の断面および脳血管を撮影します。脳梗塞（無

症候性）、脳腫瘍、脳動脈瘤等の発見に有用です。

強い磁場での検査となりますので、体内に装着

金属がある方は、金属の種類によっては検査が

できない場合がございます。

以下のいずれかに該当される場合、検査を受け

られません。

①心臓ペースメーカー

②金属製の人工弁

③人工内耳　

④神経刺激装置　

⑤人工骨頭

⑥ステント・コイル等

⑦閉所恐怖症の方

脳の断面像を撮影します。脳出血や脳腫瘍等の

発見に有用です。
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×妊娠中

こころとからだの元氣プラザ　ドックオプション冊子　A4 12ページ（210×297mm) （見開き 420×297mm） 

1

G E N K I P L A Z A  ｜  7 6  ｜  G E N K I P L A Z A

2025.02.10　5校 



◦ 動悸や息切れがする方

◦ 脈が乱れる、胸の圧迫感

や痛みがある方

◦ 血圧、コレステロールが

高い方

検査説明オプション検査

心臓超音波検査
13,200円

11

循環器（心臓･血管）

脳性ナトリウム
利尿ペプチド(BNP)検査

3,300円

12

心臓の形態異常や機能異常の有無を調べます。

主に、心臓弁膜症・心臓肥大や心筋症などの

発見に有用です。

平日午前コースのみ対象で、検査は午後からで

す。（検査時間目安：20～30 分）

採血で実施します。心臓への負荷および肥大を

検出することで、心不全の病態把握の目安とな

ります。

運動により心臓に負荷をかけ、心電図の変化を

調べます。狭心症や心筋梗塞などの虚血性心疾

患や、不整脈を伴う心疾患の発見に有用です。

毎週水曜午前コース対象で、検査は午後からで

す。(75歳以下限定 )

内容

予約

内容

内容

予約

13 運動負荷心電図検査
11,000円

このような方におすすめ

◦ お腹や腰、背中が痛む方

◦ よくお酒を飲む方 

◦ 膵臓の病気が気になる方

◦ 胆石や尿路結石を指摘さ

れたことがある方

◦ 過去に潰瘍･胃炎などの

異常を指摘されたことが

ある方

検査説明オプション検査

腹部CT検査
11,000円

17

消化器（食道･胃･十二指腸･小腸･大腸･肛門･肝臓･胆嚢･膵臓･脾臓）

胃がんリスクチェック
6,600円

18

血液検査・バリウム検査・超音波検査などとCT

検査を併用することで、より確実に、肝臓、 胆の

う、すい臓、脾臓、食道、胃、十二指腸などに

おける病変を描出することが可能です。

（すい臓に関しては、微小な病変の場合、ＣＴに

映らない可能性があります）

採血で実施し、ピロリ菌感染有無と胃の萎縮具

合から、胃がんリスクを調べます。

採血で実施し、ピロリ菌感染有無を調べます。

（強い酸性の中で生存可能なヘリコバクター・ピ

ロリ菌は、胃がん・胃潰瘍・潰瘍性胃炎等の原

因の一つといわれています。）

肛門からバリウムを注入し、大腸（直腸・結腸）

のがんやポリープなどの有無を調べます。

事前の食事制限がございますので、ドックご受診

日とは別日での実施になります。(同日実施不可)

内容

内容

内容

内容

予約

19

大腸X線検査
22,000円

ヘリコバクター・
ピロリ検査（血液検査）

3,300円

20

このような方におすすめ

×妊娠中

×妊娠中

◦ 過去に潰瘍･ポリープな

どの異常を指摘されたこ

とがある方

◦ 食物を飲み込むときに違

和感がある方

検査説明オプション検査

経口
6,600円

14

上部消化管内視鏡

経鼻
9,900円

15

16 鎮静下･経口
19,800円

土曜日のご案内
土曜日に内視鏡検査を
実施する日があります
ので、お電話にてお問
い合わせください。

スコープを口から挿入して検査を行います。食道・

胃・十二指腸を含めた上部消化管全域を直接観

察することで、胃がんなどの病変の早期発見に

有用です。（経口・経鼻共通）

スコープを鼻から挿入して検査を行います。

個人差はありますが、経口での検査と比べると

吐き気等の苦痛が軽減されます。

当施設では内視鏡検査時の鎮静剤としてペチジ

ンという薬剤を使用します。鎮静作用があるの

で、少しぼんやりした状態で検査を受けられま

す。ぐっすり眠った状態にさせるほどの強い鎮静

剤ではありませんが、痛みや苦痛は和らぎます。

鎮静剤の影響がしばらく残りますので、検査終

了後 30 分～ 60 分ほど安静にお休みいただき

ます。当日のお車の運転はお控えください。また、

鎮静剤覚醒のため、乳がん・子宮がん検査は午

後実施となります。

1日に実施可能な人数が限られております。

内容

内容

内容

注意

予約

このような方におすすめ

×妊娠中

△授乳中

（注）△授乳中：検査後は、24時間の断乳が必要です。

◦ 家系内にがんになった方

が多い

検査説明オプション検査

アミノインデックス®

男性5種　 
胃、肺、大腸、膵臓、
前立腺の各がん

25,300円

がんリスク評価（血液検査）

21

22

このような方におすすめ

内容

注意

×授乳中

×生理中

×妊娠中

▼ アミノインデックス男性・女性共通

男性：40 歳～ 90 歳／女性：25歳～ 80 歳

の日本人を対象としています。

午前コースの方のみ追加可能です。

内服薬、アミノ酸サプリメント、アミノ酸飲料、

牛乳、ジュースも食事同様に控えてください。

がん患者 ( 治療中を含む ) の方、先天性代

謝異常の方、透析患者の方は検査を受けら

れません。

▼ 女性の方へ

妊娠中または妊娠の可能性がある方、生理

中の方（生理終了2～3日後から検査可能）、

授乳中の方は検査を受けられません。

1.

2.

3.

4.アミノインデックス®

女性6種　
　胃、肺、大腸、膵臓、乳、

子宮の各がん

25,300円

※ 腫瘍マーカーとアミノインデックス ®の違いについて
腫瘍マーカーはがん細胞が産生する特異的な蛋白やホルモンを測定し、間接的にがんを発見することを目的とした検査です。
アミノインデックス ®は採血時点でのアミノ酸バランスが、がん患者のバランスにどれだけ近いかを数値化してがんである可能性を評価する検査です。 
がんを見つけるためのアプローチが違うため、異なる結果が出ることもあります。※14～16は、上部消化管X線検査からの変更差額料金です。

こころとからだの元氣プラザ　ドックオプション冊子　A4 12ページ（210×297mm) （見開き 420×297mm） 

3

※腹部 CT 検査には血液検査・バリウム検査・超音波検査は
含まれません。
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◦ 動悸や息切れがする方

◦ 脈が乱れる、胸の圧迫感

や痛みがある方

◦ 血圧、コレステロールが

高い方

検査説明オプション検査

心臓超音波検査
13,200円

11

循環器（心臓･血管）

脳性ナトリウム
利尿ペプチド(BNP)検査

3,300円

12

心臓の形態異常や機能異常の有無を調べます。

主に、心臓弁膜症・心臓肥大や心筋症などの

発見に有用です。

平日午前コースのみ対象で、検査は午後からで

す。（検査時間目安：20～30 分）

採血で実施します。心臓への負荷および肥大を

検出することで、心不全の病態把握の目安とな

ります。

運動により心臓に負荷をかけ、心電図の変化を

調べます。狭心症や心筋梗塞などの虚血性心疾

患や、不整脈を伴う心疾患の発見に有用です。

毎週水曜午前コース対象で、検査は午後からで

す。(75歳以下限定 )

内容

予約

内容

内容

予約

13 運動負荷心電図検査
11,000円

このような方におすすめ

◦ お腹や腰、背中が痛む方

◦ よくお酒を飲む方 

◦ 膵臓の病気が気になる方

◦ 胆石や尿路結石を指摘さ

れたことがある方

◦ 過去に潰瘍･胃炎などの

異常を指摘されたことが

ある方

検査説明オプション検査

腹部CT検査
11,000円

17

消化器（食道･胃･十二指腸･小腸･大腸･肛門･肝臓･胆嚢･膵臓･脾臓）

胃がんリスクチェック
6,600円

18

血液検査・バリウム検査・超音波検査などとCT

検査を併用することで、より確実に、肝臓、 胆の

う、すい臓、脾臓、食道、胃、十二指腸などに

おける病変を描出することが可能です。

（すい臓に関しては、微小な病変の場合、ＣＴに

映らない可能性があります）

採血で実施し、ピロリ菌感染有無と胃の萎縮具

合から、胃がんリスクを調べます。

採血で実施し、ピロリ菌感染有無を調べます。

（強い酸性の中で生存可能なヘリコバクター・ピ

ロリ菌は、胃がん・胃潰瘍・潰瘍性胃炎等の原

因の一つといわれています。）

肛門からバリウムを注入し、大腸（直腸・結腸）

のがんやポリープなどの有無を調べます。

事前の食事制限がございますので、ドックご受診

日とは別日での実施になります。(同日実施不可)

内容

内容

内容

内容

予約

19

大腸X線検査
22,000円

ヘリコバクター・
ピロリ検査（血液検査）

3,300円

20

このような方におすすめ

×妊娠中

×妊娠中

◦ 過去に潰瘍･ポリープな

どの異常を指摘されたこ

とがある方

◦ 食物を飲み込むときに違

和感がある方

検査説明オプション検査

経口
6,600円

14

上部消化管内視鏡

経鼻
9,900円

15

16 鎮静下･経口
19,800円

土曜日のご案内
土曜日に内視鏡検査を
実施する日があります
ので、お電話にてお問
い合わせください。

スコープを口から挿入して検査を行います。食道・

胃・十二指腸を含めた上部消化管全域を直接観

察することで、胃がんなどの病変の早期発見に

有用です。（経口・経鼻共通）

スコープを鼻から挿入して検査を行います。

個人差はありますが、経口での検査と比べると

吐き気等の苦痛が軽減されます。

当施設では内視鏡検査時の鎮静剤としてペチジ

ンという薬剤を使用します。鎮静作用があるの

で、少しぼんやりした状態で検査を受けられま

す。ぐっすり眠った状態にさせるほどの強い鎮静

剤ではありませんが、痛みや苦痛は和らぎます。

鎮静剤の影響がしばらく残りますので、検査終

了後 30 分～ 60 分ほど安静にお休みいただき

ます。当日のお車の運転はお控えください。また、

鎮静剤覚醒のため、乳がん・子宮がん検査は午

後実施となります。

1日に実施可能な人数が限られております。

内容

内容

内容

注意

予約

このような方におすすめ

×妊娠中

△授乳中

（注）△授乳中：検査後は、24時間の断乳が必要です。

◦ 家系内にがんになった方

が多い

検査説明オプション検査

アミノインデックス®

男性5種　 
胃、肺、大腸、膵臓、
前立腺の各がん

25,300円

がんリスク評価（血液検査）

21

22

このような方におすすめ

内容

注意

×授乳中

×生理中

×妊娠中

▼ アミノインデックス男性・女性共通

男性：40 歳～ 90 歳／女性：25歳～ 80 歳

の日本人を対象としています。

午前コースの方のみ追加可能です。

内服薬、アミノ酸サプリメント、アミノ酸飲料、

牛乳、ジュースも食事同様に控えてください。

がん患者 ( 治療中を含む ) の方、先天性代

謝異常の方、透析患者の方は検査を受けら

れません。

▼ 女性の方へ

妊娠中または妊娠の可能性がある方、生理

中の方（生理終了2～3日後から検査可能）、

授乳中の方は検査を受けられません。

1.

2.

3.

4.アミノインデックス®

女性6種　
　胃、肺、大腸、膵臓、乳、

子宮の各がん

25,300円

※ 腫瘍マーカーとアミノインデックス ®の違いについて
腫瘍マーカーはがん細胞が産生する特異的な蛋白やホルモンを測定し、間接的にがんを発見することを目的とした検査です。
アミノインデックス ®は採血時点でのアミノ酸バランスが、がん患者のバランスにどれだけ近いかを数値化してがんである可能性を評価する検査です。 
がんを見つけるためのアプローチが違うため、異なる結果が出ることもあります。※14～16は、上部消化管X線検査からの変更差額料金です。

こころとからだの元氣プラザ　ドックオプション冊子　A4 12ページ（210×297mm) （見開き 420×297mm） 

3

※腹部 CT 検査には血液検査・バリウム検査・超音波検査は
含まれません。
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◦ 残尿感、夜間排尿、尿の

出が悪い方（PSAのみ）

◦ 家系内にがんになった方

が多い（共通）

検査説明オプション検査

PSA
※男性のみ
3,300円

23

腫瘍マーカー（血液検査）

主に前立腺がん・前立腺肥大のスクリーニング

検査です。50 歳以上の男性は前立腺肥大にな

る要因が高まりますのでチェックしましょう。

主に肺がん、大腸がんのスクリーニング検査

です。

主に肝臓がん（肝細胞がん）のスクリーニング

検査です。

主に膵臓・胆のう・胆管がんのスクリーニング

検査です。

主に乳・卵巣がんのスクリーニング検査です。

主に卵巣がん、子宮内膜症のスクリーニング検

査です。

内容

内容

内容

内容

内容

内容

CEA
3,300円

AFP
3,300円

CA19-9
3,300円

24

25

26

CA15-3
※女性のみ
3,300円

27

CA125
※女性のみ
3,740円

28

このような方におすすめ

×生理中

×妊娠中

×ピル服用

◦ 今まで調べたことがなく、

気になる方 

検査説明オプション検査

アレルギー検査
13,200円

31

アレルギー（血液検査）

採血で実施し、39 種類のアレルゲンを調べま

す。詳細は当院ホームページをご覧ください。

内容

このような方におすすめ

（注）×生理中：生理終了2～3日後から検査可能です。

◦ 40 歳以上の女性

◦ 閉経後、腰痛・関節痛

がある

◦ 男性の方でもお受けいた

だけます 

検査説明オプション検査

全身骨密度測定
（大腿骨で測定）

5,500円
32

骨密度（X線）

骨粗しょう症は、加齢とともに減少する骨（カ

ルシウム）の影響で、骨折しやすくなる病気で、

女性に多く認められます。前腕測定と比較し、

より詳しい検査となります。

前腕での測定はスクリーニング検査となり

ます。

内容

内容 骨密度測定 
（前腕で測定）
3,960円

33

このような方におすすめ

★

×妊娠中

◦ 40 歳以上の女性

◦ 39歳以下の女性

検査説明オプション検査

マンモグラフィ
＋乳房視触診
8,250円

34

乳腺科 ※女性のみ

乳房超音波検査
＋乳房視触診
8,250円

マンモグラフィ
＋乳房超音波検査＋乳房視触診

14,300円 

35

36

マンモグラフィ撮影と乳房の視触診を実施し

ます。 

エコー検査と乳房の視触診を実施します。

マンモグラフィ撮影とエコー検査、乳房の視触

診を実施します。 

内容

内容

内容

×妊娠中

△授乳中

このような方におすすめ

（注）△授乳中：断乳後6ヵ月を経過していない方は受けられません。

土曜日も実施します！
毎月第１土曜日と第３
土曜日は実施します。

◦ 家系内にがんになった方

が多い

検査説明オプション検査

子宮頸がん検査
7,150円37

婦人科 ※女性のみ

内診・細胞診・コルポスコープ診・経腟超音

波検査を実施します。

子宮頸がん検査に加え、子宮体部のがんの有

無を調べます。

子宮頸がん検査と HPV 検査を実施します。

HPV 検査はがん原因のウイルス検査です。

内容

内容

内容

子宮頸がん検査
＋子宮体がん検査
15,950円

子宮頸がん検査
＋HPV検査
12,650円

38

39

△生理中

土曜日も実施します！
毎月第１土曜日と第３
土曜日は実施します。

（注）妊娠中または妊娠の可能性がある方、生理中の方はご相談ください。

このような方におすすめ

△妊娠中

自律神経失調症や更年期障害等の他の病気と間

違われやすく、甲状腺の病気に気が付かないケー

スがあるため、自覚症状がある方はお受けくだ

さい。（症状が強い場合は外来をご受診ください）

　

卵胞刺激ホルモン・エストラジオール・ソマト

メジン C などのホルモン量を血液検査により調

べ、更年期状態を把握します。

※以下に当てはまる方は、ホルモン量の正確な

判定ができないため、おすすめできません。

妊娠中または妊娠の可能性あり、生理中、ピル

服用中、更年期障害に対してのホルモン療法中

内容

内容

◦ 喉元の腫れ、体重の増減

◦ 気力の低下、眼球が突出

してきた 

◦ 動悸･息切れ、手足の震え

◦

◦ 顔のほてり、のぼせ、情

緒不安定 

◦ 息切れ、めまい、多汗 

検査説明オプション検査

甲状腺刺激ホルモン検査
（TSH、FT4）
4,400円

29

ホルモン（血液検査）

女性更年期チェック　
9,020円30

このような方におすすめ

△生理中

△妊娠中

△ピル服用

△ホルモン
療法中

こころとからだの元氣プラザ　ドックオプション冊子　A4 12ページ（210×297mm) （見開き 420×297mm） 

2
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◦ 残尿感、夜間排尿、尿の

出が悪い方（PSAのみ）

◦ 家系内にがんになった方

が多い（共通）

検査説明オプション検査

PSA
※男性のみ
3,300円

23

腫瘍マーカー（血液検査）

主に前立腺がん・前立腺肥大のスクリーニング

検査です。50 歳以上の男性は前立腺肥大にな

る要因が高まりますのでチェックしましょう。

主に肺がん、大腸がんのスクリーニング検査

です。

主に肝臓がん（肝細胞がん）のスクリーニング

検査です。

主に膵臓・胆のう・胆管がんのスクリーニング

検査です。

主に乳・卵巣がんのスクリーニング検査です。

主に卵巣がん、子宮内膜症のスクリーニング検

査です。

内容

内容

内容

内容

内容

内容

CEA
3,300円

AFP
3,300円

CA19-9
3,300円

24

25

26

CA15-3
※女性のみ
3,300円

27

CA125
※女性のみ
3,740円

28

このような方におすすめ

×生理中

×妊娠中

×ピル服用

◦ 今まで調べたことがなく、

気になる方 

検査説明オプション検査

アレルギー検査
13,200円

31

アレルギー（血液検査）

採血で実施し、39 種類のアレルゲンを調べま

す。詳細は当院ホームページをご覧ください。

内容

このような方におすすめ

（注）×生理中：生理終了2～3日後から検査可能です。

◦ 40 歳以上の女性

◦ 閉経後、腰痛・関節痛

がある

◦ 男性の方でもお受けいた

だけます 

検査説明オプション検査

全身骨密度測定
（大腿骨で測定）

5,500円
32

骨密度（X線）

骨粗しょう症は、加齢とともに減少する骨（カ

ルシウム）の影響で、骨折しやすくなる病気で、

女性に多く認められます。前腕測定と比較し、

より詳しい検査となります。

前腕での測定はスクリーニング検査となり

ます。

内容

内容 骨密度測定 
（前腕で測定）
3,960円

33

このような方におすすめ

★

×妊娠中

◦ 40 歳以上の女性

◦ 39歳以下の女性

検査説明オプション検査

マンモグラフィ
＋乳房視触診
8,250円

34

乳腺科 ※女性のみ

乳房超音波検査
＋乳房視触診
8,250円

マンモグラフィ
＋乳房超音波検査＋乳房視触診

14,300円 

35

36

マンモグラフィ撮影と乳房の視触診を実施し

ます。 

エコー検査と乳房の視触診を実施します。

マンモグラフィ撮影とエコー検査、乳房の視触

診を実施します。 

内容

内容

内容

×妊娠中

△授乳中

このような方におすすめ

（注）△授乳中：断乳後6ヵ月を経過していない方は受けられません。

土曜日も実施します！
毎月第１土曜日と第３
土曜日は実施します。

◦ 家系内にがんになった方

が多い

検査説明オプション検査

子宮頸がん検査
7,150円37

婦人科 ※女性のみ

内診・細胞診・コルポスコープ診・経腟超音

波検査を実施します。

子宮頸がん検査に加え、子宮体部のがんの有

無を調べます。

子宮頸がん検査と HPV 検査を実施します。

HPV 検査はがん原因のウイルス検査です。

内容

内容

内容

子宮頸がん検査
＋子宮体がん検査
15,950円

子宮頸がん検査
＋HPV検査
12,650円

38

39

△生理中

土曜日も実施します！
毎月第１土曜日と第３
土曜日は実施します。

（注）妊娠中または妊娠の可能性がある方、生理中の方はご相談ください。

このような方におすすめ

△妊娠中

自律神経失調症や更年期障害等の他の病気と間

違われやすく、甲状腺の病気に気が付かないケー

スがあるため、自覚症状がある方はお受けくだ

さい。（症状が強い場合は外来をご受診ください）

　

卵胞刺激ホルモン・エストラジオール・ソマト

メジン C などのホルモン量を血液検査により調

べ、更年期状態を把握します。

※以下に当てはまる方は、ホルモン量の正確な

判定ができないため、おすすめできません。

妊娠中または妊娠の可能性あり、生理中、ピル

服用中、更年期障害に対してのホルモン療法中

内容

内容

◦ 喉元の腫れ、体重の増減

◦ 気力の低下、眼球が突出

してきた 

◦ 動悸･息切れ、手足の震え

◦

◦ 顔のほてり、のぼせ、情

緒不安定 

◦ 息切れ、めまい、多汗 

検査説明オプション検査

甲状腺刺激ホルモン検査
（TSH、FT4）
4,400円

29

ホルモン（血液検査）

女性更年期チェック　
9,020円30

このような方におすすめ

△生理中

△妊娠中

△ピル服用

△ホルモン
療法中
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A案

ご希望のお客さまは、受診日3日前までにお電話･お申し込みのほどお願い申し上げます。

0 3 - 5 2 1 0 - 6 6 2 2お申し込み
祝祭日除く
月曜日～金曜日
　 8:30～17:00

OPTIONAL INSPECTION オプション検査のご案内
いつもの人間ドックにプラスα

※本誌は 2025 年 2月 1日時点の情報に基づき作成しております。
　掲載内容について、事前に予告することなく変更する場合がございますが、予めご了承ください。
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